BIOENERGIE SPIRITUELLE « CORE ENERGETICS »

Institut du Canada

(R fe‘_rgetics

e’ Direction : Lorraine Desmarais

Programme de transformation et de guérison spirituelle

MODALITES : ENGAGEMENT ET PAIEMENTS

A vous toutes et tous qui vous intéressez a la formation en bioénergie spirituelle « Core
Energetics », il me fait plaisir de vous faire parvenir les détails concernant la grille
horaire de la formation ainsi que les modalités de paiement.

La majorité d’entre vous a déja en main le programme de formation. Si jamais vous
I'avez égaré, sachez que vous pouvez toujours allez le télécharger sur le site internet
www.CoreEnergetics.ca .

Je vous en remémore le but. Les deux premieres années de la formation, I'accent est
placé sur la relation a soi-méme et a l'autre et sur la découverte des blocages
energétiques et psychigues qui font obstacle a I'épanouissement personnel et spirituel
des patrticipants. Cette formation utilise le mouvement, la conscience et I'énergie pour
dégager et faciliter 'expression des émotions retenues dans les blocages. Ce processus
organique induit des prises de conscience, éclaire les croyances racines au coeur des
blessures de chacun et permet de faire de nouveaux choix.

En confrontant et en transformant leurs schémas défensifs, les participants dégagent
I’énergie leur donnant acces a I'amour et au plaisir. Une nouvelle vitalité s’installe
accompagnée d’'un sens d’étre de plus en plus eux-mémes.

LES ENSEIGNANTS :

Tous les enseignants sont des personnes travaillant depuis des années avec le corps,
I'énergie et la conscience. lls sont expérimentés et peuvent rester centrés et enracinés
en plein cceur d’'une décharge émotionnelle. lls savent apporter de la clarté et du soutien
tout en gardant une attitude bienveillante et accueillante. Ces qualités créent un climat
sécuritaire qui facilite la capacité a prendre le risque d’explorer I'inconnu a I'intérieur de
soi-méme.


http://www.coreenergetics.ca/

ENGAGEMENT :

Comme le travail se fait directement avec le corps, c'est-a-dire I'inconscient, les
emotions profondément réprimées remonteront a la surface pour étre expérimentées et
intégrées dans la lumiére de la conscience. Vous pouvez vous attendre a faire face a
des périodes d’inconfort émotionnel et a des expériences désagréables. Vous accepter
en signant cette entente, de communiquer le plus honnétement possible et du mieux
gue vous le pourrez, le contenu de votre expérience immédiate en lien direct avec vos
émotions, vos difficultés et vos inconforts a tous les niveaux concernés. Je vous
demande également de bien vouloir travailler les conflits de relations qui émergeront ou
qui seront déja présents dans le groupe.

INSCRIPTION :

Vous trouverez en derniére page le formulaire d’inscription.
COUT DE LA FORMATION :

3,775.00 plus taxes =4, 272.19 $ par année.

Les frais pour les séances de thérapies en individuels et pour les séances de
supervisions ne sont pas inclus dans le codt de la formation. (Voir thérapies)

Les colts pour défrayer le transport, 'hébergement et les repas lors de la fin de
semaine a New York sont également a vos frais. Le colt pour I'hétel inclus les repas a
partir du vendredi soir jusqu’au dimanche midi.

En occupation double-- $ 115 par personne par nuit

En occupation simple -- $ 130 par personne par nuit

MODE DE PAIEMENT :

Un premier versement de 522.19 $ pour le 1*' février 2011 avec votre engagement
signe.

10 versements de 375 $ payables en chéque postdatés au 10 de chaque mois a partir
du 10 mars jusqu’au 10 décembre 2011 au nom de Lorraine Desmarais.

Il y a aura des frais de 25 dollars pour tout paiement refusé ajoutés aux frais bancaires.

Un signant cette entente, vous vous engagez a suivre la formation pour la premiere
année et vous vous engagez a payer la totalité du codt de la formation.

Si vous avez besoin d’'un arrangement financier différent, veuillez communiquer avec
Lise Desrosiers au 450-448- 3042.



PRESENCE AUX COURS :

Vous ne pouvez manquer que deux modules durant la premiére année. Lorsque vous
ne pouvez assister a un module, vous étes tenu de faire un travail qui démontre que
vous étes compétent dans le sujet traité et vous devrez ajouter deux sessions de travail
avec un des assistants du module manqué. La ponctualité est requise au début de
chaqgue classe.

LECTURES ET TRAVAUX:

Les travaux assignés pour chaque module sont a remettre au plus tard une semaine
avant le début du module & mon adresse courriel, Pratiquer@LaPresence.ca ou par la
poste adressée a Lorraine Desmarais au 3130 rue Moreau, Longueuil, J4L 4K4

Il est important de couvrir la matiere des lectures recommandées pour mieux
comprendre le module a venir et pour mieux vous connaitre.

Des exercices et des méditations vous seront donnés entre chaque module. Il est
fortement recommandé de les faire et de tenir un journal personnel.

THERAPIES INDIVIDUELLES :

Un minimum de 24 séances de thérapies individuelles est requis pour chaque année de
formation. Le calcul des séances débute en janvier pour se terminer en décembre.

3 séances de groupe avec un thérapeute utilisant I'approche en bioénergie spirituelle
« Core Energetics » comptent pour deux séances individuelles pour un maximum de 6
séances par année.

Une fin de semaine avec un thérapeute utilisant 'approche en bioénergie spirituelle
« Core Energetics » compte pour une séance par jour pour un maximum de 6 séances
par année.

En résumé, vous étes tenue a un minimum del8 séances avec un thérapeute en
individuelle et les 6 autres peuvent étres prises en groupe.

N.B. Les thérapies doivent étre suivies avec un ou une praticienne en bioénergie
spirituelle « Core Energetics ».



HORAIRE :

JEUDI : 18h 30 a 21h 30 Travail en groupe
VENDREDI : 9h 30 a 10h00 Exercices bioénergétiques
10h 00 a 13h 00 cours avec expériences
14h30 a 18h 00 cours avec expériences
SAMEDI: 9h 00 a 10h 00 classe de mouvement
10h 00 a 13h 00 cours avec expériences
14h 30 a 18h 00 travail en groupe
DIMANCHE : 9h 00 & 10h 00 Méditation et partage
10h 00 a 13h 00 cours avec expérience, techniques douces

14h 00 a 17h 30 Intégration spirituelle

N.B. Les cours pourraient étre inter changé dans I'horaire pendant les modules.

DATES DES MODULES DE LA FORMATION A MONTREAL
10 au 13 mars 2011

9 au 12 juin 2011

15 au 18 septembre 2011

20 au 23 octobre 2011

1°" au 4 décembre 2011

DATES DU MODULE DE FORMATION A NEW YORK

15 au 17 avril 2011



HORAIRE A NEW YORK

Les cours débutent a 13h le vendredi pour se terminer le dimanche a 17h

ADRESSES DE LA FORMATION :
A Montréal : Centre St Mathieu, 2e étage,

7110, 8e Avenue, Montréal, Qc,
H2A 3C4

Station de Métro d’'lberville
A NEW YORK: Danbury Plaza and Conference Center in Danbury, CT.
18 Old Ridgebury Road Danbury,
Connecticut 06810
203-794-0600
ENGAGEMENT :

En signant cette entente, vous vous engagez a en respecter les conditions et a joindre a
ce document le cheque initial de 522.19 $ confirmant votre inscription.

Si vous ne comprenez pas une ou plusieurs des conditions de cet engagement ou si
vous étes en désaccord, je vous invite a communiquer avec moi pour en discuter. Toute
modification ultérieure de cette entente devra se faire dans un accord mutuel et de
maniere écrite.

En foi de quoi j'ai signé a en date du

Nom Signature

N.B. Pour celles et ceux qui hésitent a s’inscrire, je vous invite a communiquer avec moi. C'est avec plaisir que je
répondrai plus spécifiquement a vos questions et que je tenterai de vous éclairer pour vous aider a prendre votre
décision.



FORMULAIRE D’INSCRIPTION
Bioénergie spirituelle « Core Energetics »

Programme de 2 ans et de 4 ans (Thérapeute)

Nom et
Prénom

Adresse

Téléphone domicile

Téléphone au travail

Cellulaire
Courriel

Numéro d’assurance
sociale

Personne a contacter en cas
d’'urgence

Dates pour 2011: 10 au 13mars, 15 au 17 avril a New York, 9 au 12 juin, 15 au 18 septembre, 20 au 23 octobre
et 1° au 4 décembre.

Tarifs: 3,750.00 $ taxe par an. Les frais de transport et de résidence ne sont pas inclus dans le colt de la
formation.

Afin de mieux vous connaitre, nous vous demandons de rédiger une autobiographie d’'un
maximum de cinq pages. Cette autobiographie devra relater les expériences émotionnelles et
spirituelles importantes de votre vie, incluant celles concernant vos relations familiales. De plus,
veuillez inclure vos réponses a toutes les questions suivantes :



Quelles sont vos motivations pour suivre ce programme ?

Décrivez vos qualités, vos forces et vos limitations, personnelles et professionnelles.

Quels sont vos antécédents en thérapie et en guérison ?

Quels sont les projets et les expériences importants que vous avez accomplis ?

Quel sens donnez- vous a votre vie ?

Quels sont vos buts personnels et professionnels?

Jusqu’a quel point vous sentez-vous prét(e)a vous engager pour la durée du

programme ?

Comment pensez-vous que le programme en bioénergie spirituelle « Core Energetics »

influencera votre vie personnelle/professionnelle et quelles sont vos attentes face a ce

programme?

9. Avez-vous en ce moment ou avez-vous déja eu des problemes d’'abus d’alcool, de
drogue, d’'agression sexuelle, d'agression physique et/ou psychologique ou de quelques
dépendances que ce soit ?

10. Prenez-vous ou avez-vous déja fait usage de drogues psychotropes?

11. Avez-vous déja été hospitalisé pour dépressions ou pour des problemes de santé
mentale

12. Avez-vous des problémes physiques chroniques ou autres ?

13. Prenez-vous des médicaments en ce moment ? Si oui, lesquelles et pour quelle raison ?
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Nous vous demandons de fournir le nom et le numéro de téléphone de deux personnes qui
sont en mesure de vous recommander pour ce programme.

Il'y a des frais de 75% non- remboursables pour I'ouverture du dossier. Vous pouvez
envoyer votre inscription et une photo récente avec votre chéque libellé a I'ordre de Lorraine
Desmarais a I'adresse ci-dessous. Vous pouvez également payer ces frais par carte de crédit en
ligne sur le site www.CoreEnergetics.ca . Dans ce dernier cas, votre paiement devra étre fait
avant la réception de votre inscription et de votre photo récente par courrier a I'adresse
suivante :

Bioénergie spirituelle « Core Energetics »
Attention Lorraine Desmarais

3130 rue Moreau

Longueuil (Québec)

J4L 4K4

Vous recevrez par courriel une confirmation de la réception de votre inscription.

Merci de votre collaboration,
Lorraine Desmarais,

Directrice de la formation


http://www.coreenergetics.ca/



